
 

Karaté Chartrettes 
Et tu n’auras qu’un seul adversaire : toi même 

 

 

   
Différences entre les grades 

 

 

Ceintures de couleur (kyu) 

L'objectif est l'acquisition progressive des bases. 

Débutants  

Grades intermédiaires (6e à 4e kyu) 

• Techniques plus variées.  

• Combinaisons plus complexes.  

• Katas plus longs.  

• Début du bunkai (application des katas).  

L'évaluation porte davantage sur : 

• La stabilité.  

• La puissance.  

• Le contrôle.  

Grades avancés (3e à 1er kyu) 



• Techniques plus rapides et fluides.  

• Katas avancés.  

• Kumite plus libre.  

• Gestion de la distance et du timing.  

L'évaluation porte sur : 

• L'efficacité.  

• L'esprit combatif.  

• La maturité technique.  

 

Ceinture noire : 1er Dan 

Le 1er dan marque l'entrée dans les grades supérieurs. 

Attentes 

• Maîtrise solide des fondamentaux.  

• Connaissance de plusieurs katas avancés.  

• Kumite efficace et contrôlé.  

• Compréhension du bunkai.  

Ce qui change 

On ne juge plus seulement la capacité à exécuter, mais aussi la compréhension du karaté. 

2e Dan 

Attentes 

• Techniques plus naturelles.  

• Meilleure gestion du combat.  

• Bunkai plus approfondi.  

Différence avec le 1er Dan 

Le pratiquant doit montrer : 

• Plus de fluidité.  

• Moins d'effort apparent.  

• Une meilleure adaptation aux situations.  

 



3e Dan 

Attentes 

• Niveau confirmé.  

• Forte maîtrise technique.  

• Capacité à enseigner correctement.  

Différence avec le 2e Dan 

L'accent est mis sur : 

• L'efficacité réelle.  

• Le leadership.  

• La compréhension des principes du style.  

Le karatéka doit démontrer qu'il ne reproduit plus seulement les techniques : il les comprend. 

 

4e Dan 

Attentes 

• Grande maturité martiale.  

• Maîtrise approfondie des katas et bunkai.  

• Capacité à transmettre un enseignement de qualité.  

Différence avec le 3e Dan 

Les examinateurs recherchent : 

• Une cohérence globale.  

• Une expertise technique.  

• Une réflexion sur la pratique.  

La puissance physique devient moins importante que la qualité de l'exécution et la maîtrise. 

 

5e Dan 

Attentes 

• Niveau d'expert.  

• Compréhension profonde des principes du karaté.  



• Influence positive dans l'enseignement et le développement des pratiquants.  

Différence avec le 4e Dan 

L'évaluation porte davantage sur : 

• La maîtrise des principes plutôt que des techniques isolées.  

• La capacité à analyser et corriger.  

• La maturité humaine et martiale.  

À ce niveau, les examinateurs observent autant qui est le karatéka que ce qu'il fait 

techniquement. 

 

Résumé de l'évolution 

Grade Ce qui est principalement évalué 

Débutant Apprentissage et mémorisation 

Kyu intermédiaires Maîtrise technique 

1er Dan Fondamentaux maîtrisés 

2e Dan Fluidité et adaptation 

3e Dan Compréhension et transmission 

4e Dan Expertise et maturité martiale 

5e Dan Maîtrise des principes et rôle de référence 

On résume souvent ainsi : 

• Kyu : j'apprends les techniques.  

• 1er Dan : je maîtrise les techniques.  

• 2e Dan : j'utilise les techniques naturellement.  

• 3e Dan : je comprends les techniques.  

• 4e Dan : je peux transmettre les techniques.  

• 5e Dan : je maîtrise les principes qui sont derrière les techniques.  

Une belle technique ne la rend pas forcément efficace mais on a besoin d’une belle 

technique pour la faire évoluer vers une efficacité. 

« Les grades ne changent pas les 

principes. Ils changent la profondeur 

avec laquelle on les comprend. » 
 


